Sprawozdanie z realizacji projektu ,,Modernizacja ksztalcenia Zawodowego w Malopolsce 11”
Obszar Zywno$é w ramach komponentu Malopolskiej Chmury Edukacyjnej

Projekt ,,Modernizacja ksztalcenia Zawodowego w Matopolsce II” - Obszar zywno$¢ w ramach
komponentu Matopolskiej Chmury Edukacyjnej jest realizowany w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewoddztwa Matopolskiego na lata 2014-2020,

Celem projektu jest podniesienie u uczniow kompetencji kluczowych oraz wtasciwych postaw
umozliwiajacych kontynuowanie nauki na kolejnym szczeblu edukacyjnym, a wéroéd nauczycieli
podniesienie kompetencji w zakresie TIK.

Projekt zaklada prowadzenie innowacyjnych zaje¢ dla uczniow szkét ponadgimnazjalnych
z wykorzystaniem potencjalu naukowego uczelni wyzszych w regionie, poprzez realizacje
wspoélnych projektow badawczych, prowadzenie wirtualnych zaje¢ wyktadowych i laboratoryjnych
w oparciu 0 infrastrukture inowoczesng technologi¢ teleinformatyczng. Dzieki wykorzystaniu
nowoczesnego sprzetu informatycznego mozliwa jest realizacja zaje¢ edukacyjnych prowadzonych
w nowatorskiej formule, co umozliwia uczniom rozwijanie kompetencji kluczowych i cyfrowych.

Partnerem realizujagcym zajecia Obszaru Zywnos¢ jest Uniwersytet Rolniczy w Krakowie Wydzial
Technologii Zywnosci.
W roku szkolnym 2019/2020 w Zespole Szkol Nr 1 w Miechowie odbyto si¢ 15 zajeé w okresie od
30.09.202019 do 8.06.2020, w ktorym uczestniczyto tacznie 20 uczniéw -10 uczniéw z klasy Il s 1
10 uczniéw z klasy II s.
Zrealizowano nast¢pujace tematy:
1. Truskawkowy deser dla astronautow
Chemia w zywnosci. Jaka barwg ma kapusta czerwona?
Praca sommeliera
Patogeny w zywnosci
Odzywiaj si¢ zdrowo 1 zuj kolorowo
Naturalne 1 antyodzywcze substancje wystgpujace w zywnosci. Dodatki do zywnosci-
przyjaciele czy wrogowie?
7. Nie wkladaj wszystkich jaj do jednego koszyka.
8. lIzolacja DNA domowym sposobem.
9. Opakowania do zywnosci. Znakowanie Zywnosci
10. Ocena sposobu zywienia oraz stanu odzywienia czlowieka. Badania antropometryczne
11. Zaburzenia odzywiania ( anoreksja 1 bulimia) oraz uzaleznienia od wybranych produktow
spozywczych. Zapotrzebowanie na wod¢ pitng organizmu cztowieka.
12. Organizmy i zywno$¢ GM.
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13. Ile ,,wazy ,, szklanka coli 1 paczka chipsow.
14. Obliczanie wydatkow energetycznych osob w wieku ponad gimnazjalnym.
15. Dieta a zakwaszenie organizmu.



W dniach 18-20 pazdziernika 2019 r. grupa 15 uczniow Technikum ksztalcagcego w zawodzie
technik zywienia 1 uslug gastronomicznych wzigta udzial w Naukowych Warsztatach
Weekendowych w Krakowie w ramach komponentu Matopolskiej Chmury Edukacyjnej w ramach
projektu pn. ,,Modernizacja ksztalcenia zawodowego w Matopolsce II” (Edycja VI, rok 2019/2020)
obszar tematyczny zywnos¢.

Zajecia dydaktyczne realizowane w ramach naukowych warsztatow weekendowych koordynowane
byty przez Uniwersytet Rolniczy im. Hugona KoHataja w Krakowie — Wydzial Technologii
Zywnos$ci. Mlodziez podczas warsztatow uczestniczyta w zajeciach laboratoryjnych i nabyta
wiedze praktyczng z zakresu zdrowego odzywiania.

Za jecia w okresie od 16.03.2020 odbywaty si¢ zdalnie za pomoca platformy chmurowe;.

Dla wszystkich uczniéw bioracych udzial w projekcie oraz dla nauczyciela zostaty zatozone konta
indywidualne na platformie za pomocg ktorych uczniowie mogli taczy¢ si¢ bezposrednio w
transmisji on -line w programie WebexTeams.

Na zakonczenie tegorocznego projektu uczniowie wypelniali anonimowo i przesytali on-line
ankiete oraz test wyjscia.

Zajecia koordynowaty panie Teresa Mucha i Lucyna Kubik



