Informacja dla Rodzicéw

Jak zorganizowac dzieciom warunki do nauki w domu, jak motywowa¢
i wspierac dzieci do systematycznego uczenia si¢ poza szkola, a takze jak
zadbac o bezpieczenstwo w sieci.
Kazdy uczeh powinien by¢ przygotowany do systematycznosci W wykonywaniu pracy
wlasnej — samoksztatcenia. Umiejetne podej$cie do samoksztatcenia oraz do nauki zdalnej
pozwoli zaoszczedzi¢ dziecku nadmiaru stresu zwigzanego z wypelnianiem przez niego

zleconych przez nauczycieli ¢wiczen i przyniesie oczekiwane efekty w postaci ugruntowanej
wiedzy potwierdzonej dobrymi ocenami szkolnymi.

Warunki do nauki

1.  Miejsce nauki powinno by¢ pozbawione przedmiotéw, ktére moga absorbowaé uwage
ucznia lub ja rozpraszaé. W pomieszczeniu do nauki powinna panowac cisza, jesli jednak
dziecko lubi uczy¢ si¢ przy muzyce, niech bedzie ona spokojna, wyciszona. Inni domownicy
nie mogg przeszkadzaé¢ dziecku w nauce, nie moga go wyreczac, ani ingerowaé w jego prace.

2. Nauka powinna odbywaé si¢ w wyznaczonym miejscu, a meble, z ktorych dziecko
korzysta powinny by¢ dobrane do jego wzrostu. Nalezy zwraca¢ dziecku uwage na
prawidtowa postawe podczas siedzenia przy biurku oraz pracy z komputerem. O$wietlenie o
odpowiednim nat¢zeniu powinno pada¢ z lewej strony, a jesli dziecko jest leworeczne — z
prawej strony.

3.  Temperatura w pomieszczeniu do nauki powinna wynosi¢ okoto 20 stopni Celsjusza.

4.  Dziecko nie moze uczy¢ si¢ bez przerwy. Zbyt dluga, monotonna nauka powoduje
spadek zdolno$ci zapamigtywania i jest nieefektywna, a uczen nie dostrzega przyrostu swojej
wiedzy, staje si¢ rozdrazniony i niechg¢tny do dalszego wysitku intelektualnego. Dlatego
najlepiej jest, aby co 10-15 minut pozwoli¢ , a nawet zacheci¢ dziecko do przerwy np. na
zrobienie herbaty czy inng mato absorbujaca aktywnos¢.

5. Nalezy dyskretnie sprawdzaé, czy dziecko rzeczywiscie si¢ uczy i motywowaé go do
systematyczno$ci w jego wysitkach, najlepiej poswigcajgc czas na rozmowe na temat, o
ktérym wilasdnie si¢ uczyto.

Jak motywowaé dziecko do nauki?

Uczen bedzie zmotywowany do nauki, jesli bedzie uczyl si¢ szybko i z dobrym skutkiem.
Aby zmobilizowa¢ dziecko do nauki nalezy zwroci¢ uwage na nastgpujace czynniki:

1. organizacje czasu nauki — ustalenie ram czasowych, kiedy dziecko si¢ uczy, a kiedy
odpoczywa i przestrzeganie ustalonego harmonogramu. Podzielenie materialu na czesci,
zaczynanie nauki od zadan tatwiejszych, wowczas uczen ma satysfakcje, ze jego wysitek
przynosi efekty. Stosowanie przerw, przystgpowanie do nauki wypoczetym.

2. systematyczno$¢ —przyswajanie wiedzy stopniowo i matymi partiami zajmuje stosunkowo
niewiele czasu 1 nie wymaga zbyt duzego wysitku. W systematycznej nauce znaczaca role
odgrywaja rodzice. Sg dla dziecka przyktadem i wsparciem, ale powinni je tez kontrolowac.

3. pozytywna ocene rezultatéw wlasnej pracy dziecka - docenianie staran, zauwazanie
nawet niewielkich osiggni¢¢, dostosowanie oczekiwan do mozliwosci dziecka. Rodzice
powinni stale wskazywa¢ dziecku sens nauki i cel, ktory moze osiggna¢ dzigki posiadanym
umiej¢tnosciom. Cel ten powinien by¢ jednak celem dziecka, nie za$ samych rodzicow.

4. stosowanie réznego rodzaju technik ulatwiajace zapamietywanie — mozna wdrazac
dziecko do sporzadzania notatek z wykorzystaniem roznych koloréw, podkreslen 1 zabawnych



rysunkow, bazowania na skojarzeniach, robienia wykreséw, map mysli. Réwniez fiszki, czyli
stowa klucze i hasta w ksigzkach, na tablicy, $cianie, biurku moga pomoc dziecku lepiej i
bardziej trwale opanowac¢ materiat.

5. samodzielno$¢ pracy ucznia - nie nalezy wyrgcza¢ dziecka w odrabianiu lekcji. Kiedy
dziecko prosi o pomoc, nie podawajmy mu gotowych rozwigzan, ale jedynie na nie
naprowadzmy, udzielmy wskazowek, wyjasnijmy watpliwosci. Zacheémy dziecko do
samodzielno$ci, to sprawi, ze bedzie miato satysfakcje, ze pokonato trudnosci i podniesie jego
samooceng.

6. wspolprace ze szkola- utrzymywanie kontaktu ze szkota pozwoli Panstwu na zapewnienie
dziecku wsparcia w jego rozwoju.

7. spokéj i bezpieczenstwo — unikanie paniki, spokojne tlumaczenie dziecku aktualnej
sytuacji, zachowanie zgodne z wymogami bezpieczenstwa 1 zaleceniami Ministerstwa
Zdrowia zapewni dzieciom poczucie bezpieczenstwa i pozwoli skupi¢ si¢ na codziennej

pracy.
Bezpieczenstwo dzieci w Internecie

pamiegtaj o tym, aby zawsze korzysta¢ z aktualnego programu antywirusowego — wybieraj
oprogramowania, ktore sa sprawdzone. Warto rdwniez na biezaco iregularnie skanowac
komputer pod katem wirusoéw i zto§liwego oprogramowania,

tworz bezpieczne, skomplikowane hasta — nie wybieraj tych, ktore sg tatwe do odgadnigcia.
Zadbaj o0 to, aby mie¢ inne hasto do kazdego portalu i profilu — dzigki temu nawet w sytuacji,
kiedy Twoje hasto do jednego miejsca zostanie wykradzione, inne hasta pozostang
bezpieczne. Warto rowniez korzysta¢ ze specjalnych generatoréw hasel, ktoére pozwalaja
na stworzenie dlugich, bardzo skomplikowanych hasel zabezpieczajacych;

zwracaj uwage, czy Witryna, z ktorg chcesz si¢ potaczyé, posiada certyfikat SSL — dzieki temu
zyskasz pewno$¢, serwer, z ktorym si¢ laczysz, jest tym wiasciwym, a IP nie zostato
podmienione. Dzigki certyfikatom SSL internetowe transakcje sa o wiele bardziej bezpieczne
—na przyktad w sklepach internetowych;

nie podawaj w internecie zadnych prywatnych danych —unikaj wszelkich ogloszen o prace
lub serwisow, wymagajacych podania numeru PESEL, numeru dowodu osobistego, adresu,
nazwiska czy numeru telefonu;

unikaj pobierania plikow z niepewnych zrodet, na przyktadu plikow typu torrent;

rozwaz szyfrowanie dysku twardego — warto zrobi¢ to zawczasu, aby W razie awarii
komputera nie ryzykowaé, ze kto§ niepozadany (na przyktad w serwisie) uzyska dostep
do prywatnych danych;

nie otwieraj podejrzanych wiadomosci e-mail, nie pobieraj zataczonych w nich plikow
oraz nie wchodz na strony z linkéw w takich wiadomosciach — moga one zawiera¢ ztos§liwe
oprogramowanie;

unikaj nawigzywania relacji z osobami, ktorych nie znasz —je$li kto§ obcy zaprasza Cig
do znajomych na portalu spoteczno$ciowym, bezpieczniej bedzie odrzuci¢ takie zaproszenie;
uwazaj na skrocone adresy URL — czegsto mogg stanowi¢ niebezpieczng pulapke. Jesli checesz
skorzysta¢ ze skréconego linku, upewnij sie, ze zostat udostgpniony przez osobg, ktdra znasz
lub pochodzi z bezpiecznego zrodta;

dwukrotnie przemysl, zanim pozwolisz aplikacji na uzyskanie dostepu do Twojej lokalizacji
czy tresci w telefonie. Ta sama zasada dotyczy korzystania ze stron internetowych — nie klikaj
“Akceptuje” czy “Potwierdzam” za kazdym razem, kiedy chcesz jak najszybciej dostaé si¢
na witryn¢ internetowg. W ten sposob udzielasz zezwolen na dostep do wielu informacji —
warto najpierw zapoznac¢ si¢ z regulaminem i doktadnie sprawdzi, co akceptujesz.



