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TEUSTY

CZWARTEK

Krotka historia paczka

*Tlusty

czwartek 2021 - kiedy wypada?
*Tlusty

czwartek rozpoczyna ostatki
czyli ostatni

tydzien karnawatu, ktéry trwa
do Srody popielcowej. Data tej
tradyciji jest

ruchoma i zalezy od tego, kiedy
obchodzimy Wielkanoc.

*W tym roku jest to dzien 11
luty

eTradycja

jedzenia paczkoéw na stodko
pojawita sie w Polsce w XVI
wieku. Dawniej przygotowujac
te stodkie

drozdzowe ciastka do Srodka
niektorych wktadano orzechy i
migdaty, a osoba,

ktéra trafita akurat na paczek z
Lniespodziankg” miata cieszy¢
sie szczesciem

przez cate zycie.

*Kolejny przesad gtosit, ze ten,
kto

nie zje w tlusty czwartek ani
jednego paczka, bedzie
skazany na niepowodzenia w
przysziosci.

Paczki

staly sie szybko jednym z
tradycyjnych polskich deseréw.
*Na Slasku znane sg tez pod
nazwami:

kreple, bliny, babauchy
*Niezaleznie od nazwy, w tlusty
czwartek przecietny Polak
zjada ok. 2.5 paczka, a
wszyscy Polacy w ten jeden
dzien zjadajg ich prawie 100
milionow!!!



Thusty Czwartek to wyjatkowy dzien. To wtasnie wtedy nawet
najbardziej zacieci mito$nicy zdrowej diety, zgodnie z tradycja
siegaja po stodkiego paczka. Wiele osé6b moze mie¢ jednak
watpliwosci.

Czy stodki i ttusty paczek z lukrem lub cukrem pudrem, z
czekoladowym lub owocowym nadzieniem nam szkodzi?

Thusty czwartek bez chocby jednego paczka? Niemozliwe. Trudno
tez wyobrazi¢ sobie ten czas w roku bez delikatnych faworkéw
posypanych cukrem pudrem czy oponek drozdzowych lub
serowych. Te stodkosci to prawdziwy symbol polskiego karnawatu i
raczej nic tego nie zmieni.

lle kalorii maja paczki ?

*Paczek ma od 250 do 400 kcal.

Kalorycznos¢ paczka zalezy przede wszystkim od jego wielkosci,
nadzienia, dodatkow i sposobu smazenia.

Kasyczny paczek o wadze 80g ma ok. 341 kcal.
Paczek z lukrem — 350 kcal
Paczek z adwokatem — 237 kcall

JEDZMY PACZKI ALE Z UMIAREM — CHYBA, ZE WLASNIE JEST
TLUSTY CZWARTEK!

W Zespole Szkétnr 1 w Miechowie w " Pracowni
przygotowywania i wydawania dan" co roku kultywowana jest
tradycja smazenia polskich wyrobéw karnawatowych: pgczkow,
faworkéw i oponek. Miodziez bardzo chetnie uczestniczy w
takich zajeciach.

Zajecia praktyczne w Pracowni szkolnej prowadzone sg przez
nauczycieli (Technologdw zywnosci i zywienia cztowieka): mgr
inz. Lucyne Kubik, mgr inz. Aleksandre Markiewicz i mgr inz.
Joanne Gajde.

» Mlodziez w naszej Szkole ma réwniez mozliwosc zgtebiania
tajnikbdw zywieniowych i swoich zainteresowan pod kierunkiem
nauczyciela, dietetyka klinicznego mgr inz. Joanny Gajdy.

» Daje to uczniom szanse, zdobycia wiedzy teoretycznej i
umiejetnosci praktycznych potrzebnych na przysztym rynku
pracy.



